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PRIMEROS FRUTOS Y LA CUENTA DEL OMER 

(La Escritura llama a nuestro Moshiach gJuvh, los Primeros Frutos en levantarse de entre 
los muertos. La Escrituras nos ordena comenzar la cuenta del Omer en el 16 de Aviv, el día 
después del Shabbat anual del primer día de Panes Sin Levadura. El primer día y todos los 
días subsiguientes son bendecidos por medio del día 50 cuando es declarado Shavuot.) 
 

 
 

 
 
Que las expresiones de mi boca y los pensamientos de mi corazón  
encuentren favor delante de Ti, vuvh, mi Roca, mi Redentor. 

En el Nombre de gJuvh HaMoshiach, Amein. 
 

 
BENDICIÓN POR SONAR LAS TROMPETAS GEMELAS DE PLATA 

 

 
 

 
 
Bendito seas Tú vuvh nuestro Elohim, Rey del Universo Quien nos ha santificado con Sus 

mandamientos, y nos ha ordenado referente a sonar las trompetas. En el Nombre de gJuvh 
HaMoshiach, Amein 
 
LECTURA: 
Vayiqra (Levítico) 23:9-15 
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BENDICIÓN DE LOS PRIMEROS FRUTOS DE OFRENDA MECIDA DE CEBADA 

 
(Mientras la siguiente bendición es recitada el líder puede mecer un recipiente de granos de 
cebada delante de vuvh.) 
 

 
 

 
 
Bendito eres Tú, vuvh nuestro Elohim, Rey del Universo, Quien nos ha santificado con Sus 
mandamientos y nos ha ordenado referente al mecido del Omer. 
 

 
 

 
 
Bendito eres Tú, vuvh nuestro Elohim, Rey del Universo, Quien nos ha santificado con Sus 
mandamientos y nos ha ordenado referente a la cuenta del Omer. 
 

CONTANDO EL OMER 
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CONTANDO EL OMER 
 

Día Cuenta 
1 Hoy es el día uno del Omer. 
2 Hoy es el día dos del Omer 
3 Hoy es el día tres del Omer. 
4 Hoy es el día cuatro del Omer. 
5 Hoy es el día cinco del Omer. 
6 Hoy es el día seis del Omer. 
7 Hoy es el día siete del Omer, lo cual es una semana del Omer. 
8 Hoy es el día ocho del Omer, lo cual es una semana y un día del Omer. 
9 Hoy es el día nueve del Omer, lo cual es una semana y dos días del Omer. 

10 Hoy es el día diez del Omer, lo cual es una semana y tres días del Omer. 
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11 Hoy es el día once del Omer, lo cual es una semana y cuatro días del Omer. 
12 Hoy es el día doce del Omer, lo cual es una semana y cinco días del Omer. 
13 Hoy es el día trece del Omer, lo cual es una semana y seis días del Omer. 
14 Hoy es el día catorce del Omer, lo cual son dos semanas del Omer. 
15 Hoy es el día quince del Omer, lo cual son dos semanas y un día del Omer. 
16 Hoy es el día dieciséis del Omer, lo cual son dos semanas y dos días del Omer. 
17 Hoy es el día diecisiete del Omer, lo cual son dos semanas y tres días del Omer. 
18 Hoy es el día dieciocho del Omer, lo cual son dos semanas y cuatro días del Omer. 
19 Hoy es el día diecinueve del Omer, lo cual son dos semanas y cinco días del Omer. 
20 Hoy es el día veinte del Omer, lo cual son dos semanas y seis días del Omer. 
21 Hoy es el día veintiuno del Omer, lo cual son tres semanas del Omer. 
22 Hoy es el día veintidós del Omer, lo cual son tres semanas y un día del Omer. 
23 Hoy es el día veintitrés del Omer, lo cual son tres semanas y dos días del Omer. 
24 Hoy es el día veinticuatro del Omer, lo cual son tres semanas y tres días del Omer. 
25 Hoy es el día veinticinco del Omer, lo cual son tres semanas y cuatro días del Omer.
26 Hoy es el día veintiséis del Omer, lo cual son tres semanas y cinco días del Omer. 
27 Hoy es el día veintisiete del Omer, lo cual son tres semanas y seis días del Omer. 
28 Hoy es el día veintiocho del Omer, lo cual son cuatro semanas del Omer. 
29 Hoy es el día veintinueve del Omer, lo cual son cuatro semanas y un día del Omer. 
30 Hoy es el día treinta del Omer, lo cual son cuatro semanas y dos días del Omer. 
31 Hoy es el día treinta y uno del Omer, lo cual son cuatro semanas y tres días del 

Omer.. 
32 Hoy es el día treinta y dos del Omer, lo cual son cuatro semanas y cuatro días del 

Omer. 
33 Hoy es el día treinta y tres del Omer, lo cual son cuatro semanas y cinco días del 

Omer. 
34 Hoy es el día treinta y cuatro del Omer, lo cual son cuatro semanas y seis días del 

Omer. 
35 Hoy es el día treinta y cinco del Omer, lo cual son cinco semanas del Omer. 
36 Hoy es el día treinta y seis del Omer, lo cual son cinco semanas y un día del Omer. 
37 Hoy es el día treinta y siete del Omer, lo cual son cinco semanas y dos días del Omer
38 Hoy es el día treinta y ocho del Omer, lo cual son cinco semanas y tres días del Omer
39 Hoy es el día treinta y nueve del Omer, lo cual son cinco semanas y cuatro días del 

Omer. 
40 Hoy es el día cuarenta del Omer, lo cual son cinco semanas y cinco días del Omer. 
41 Hoy es el día cuarenta y uno del Omer, lo cual son cinco semanas y seis días del 

Omer. 
42 Hoy es el día cuarenta y dos del Omer, lo cual son seis semanas del Omer. 
43 Hoy es el día cuarenta y tres del Omer, lo cual son seis semanas y un día del Omer. 
44 Hoy es el día cuarenta y cuatro del Omer, lo cual son seis semanas y dos días del 
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¡Chag Sah-may-ach! 
 

 

¡TENGAN UNA FELIZ FESTIVIDAD! 
 
 

Omer. 
45 Hoy es el día cuarenta y cinco del Omer, lo cual son seis semanas y tres días del 

Omer. 
46 Hoy es el día cuarenta y seis del Omer, lo cual son seis semanas y cuatro días del 

Omer. 
47 Hoy es el día cuarenta y siete del Omer, lo cual son seis semanas y cinco días del 

Omer. 
48 Hoy es el día cuarenta y ocho del Omer, lo cual son seis semanas y seis días del 

Omer. 
49 Hoy es el día cuarenta y nueve del Omer, lo cual son siete semanas del Omer. 
50 Hoy es el día cincuenta del Omer, lo cual es la Festividad de Shavuot. 


